- om sma bgrn og sikkerhed



Der sker hvert ar alt for mange uheld og ulykker blandt sma bgrn. De fle-
ste uheld sker i hjemmet, og mange vil kunne undgas, hvis man sikrede
de farligste steder. Dette haefte er lavet til foraeldre med sma barn, men
andre, som passer barnet, kan ogsa have gavn af at leese det.

Det lille barn er i de ferste levear i en rivende udvikling. I lgbet af forholdsvis

kort tid udvikler barnet sig fra at ligge til at kunne trille om, sidde, kravle, rejse sig
op og siden hen ga. Hele verden skal udforskes og barnet gar pa eventyr overalt.
Barnet klatrer op, smager pa tingene og piller ved det, der er indenfor
raekkevidde.

Sma bgrn er glade og fulde af ga-pa-mod. Da barn udvikler sig i ryk, er det svaert
at forudse, hvornar barnet pludselig kan noget nyt. Hjemmet skal veere indrettet,
sa barnet ikke hele tiden behgver at vaere under opsyn. Alt for mange forbud kan
haemme barnets udvikling.

Med dette haefte i handen kan boligen gennemgas rum for rum for at finde ud af,
om der er noget, der skal sikres. Der er rad og idéer til, hvad man kan ggare, for at
hjemmet bliver mere sikkert for barnet at faerdes i.

Selvom man er omhyggelig og passer pa barnet, kan der alligevel ske ulykker.
Haeftet indeholder derfor et afsnit om ferstehjeelp. Hvis ulykken sker, er det
vigtigt at handle hurtigt.

| haeftet findes en legetgjstester, som kan klippes ud og samles, sa man kan
checke, om ting har en starrelse, der er farlig for barnet.
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KOKKENET

Har du sikret?

Er
sikret

Skal
udbedres

Er skabe og skuffer med knive og andre
skarpe og spidse ting sikrede?

Er rengaringsmidler, plastikposer og lignende
last inde eller anbragt udenfor barnets
raekkevidde?

Er ovnlagen bgrnesikret og isoleret?

Er kogepladerne skaermet af?

Er ledninger fra bl.a. el-kedlen gjort fast bagest
pa kekkenbordet?

Er vitaminpillerne Iast inde eller anbragt udenfor
barnets raekkevidde?

Husk:




|déer og forslag

Komfur

Forhandlere: babyudstyr, harde hvidevarer,
kakkenmontering

Montering: - i vaeggen
- i skinner pasat med dobbelt tape
- skrues i komfuret
- med sugekopper

Skab/Skuffe

Forhandlere: kakkenmontering,
babyudstyr,
boligvarehus

Montering: - magnetlds skrues i

- spaerrer skrues i
- las bores i

Ledning
Forhandlere: el-installater, byggemarked

Montering: - ledningsclips semmes i
- ledningsholdere klzebes fast



STUEN

Har du sikret?

Er Skal
sikret udbedres

1 Er teendstikker, askebaegre, tobaksvarer og
olielamper udenfor barnets raekkevidde?

2 Er reolen sikret mod at vaelte?

3 Er el-stik sikrede og alle ledninger
samlet og haeftet fast?

4 Er afstanden mellem kravlegédrdens tremmer
max 6 cm og bunden i korrekt hgjde?

5 Er skarpe bordhjerner beskyttede?

6 Er der skridsikkert underlag
under de Igse taepper?

7 Er lzse duge fijernet i barnets naervaer?

8 Er giftige planter eller pyntesten og bark
fiernet i barnets hgjde?




|déer og forslag
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Reol
Forhandlere: boligvarehus, byggemarked

Montering: - skrues i reol og vaeg

Ledninger
Forhandlere: byggemarked, el-installater
Montering: - lednings-strip traekkes sammen

om ledningerne
- lednings-clips semmes i vaeggen

Bordhjarner
Forhandlere: babyudstyr, boligvarehus

Montering: - klaebes pa



BADEVARELSET OG SOVEVARELSET

Har du sikret?

Er Skal
sikret udbedres

1 Er puslebordet stabilt, og har det kanter,
som kan beskytte barnet mod fald?

2 Er der blandingsbatteri, sa skoldning undgas?

3 Er der skridsikre matter i og ved badekarret?

4 Er rengeringsmidler Iast inde eller anbragt
udenfor barnets raekkevidde?

5 Er medicinskabet last og placeret hgijt?

6 Er 1dsen pa deren til badevaerelset
sat midlertidig ud af funktion?

7 Star barnets seng placeret sikkert i sovevaerelset
(ikke op ad reol, vindue, varmekilde o.1.)?

8 Er bunden i sengen sat i korrekt hgjde,
og afstanden mellem tremmerne max 6 cm?




|déer og forslag

Pusleplads

Forhandlere: babyudstyr, boligvarehus

Badematte
Forhandlere: babyudstyr, boligvarehus
Montering: - trykkes fast med sugekopper

- klaebes fast
- skumhynde laegges lgst i bunden




TRAPPER - VINDUER - DORE - ALTANER

Har du sikret?

Er Skal
sikret udbedres

1 Er trappen sikret bade foroven og forneden
med gitter eller plade?

2 Er dbne trappetrin sikrede, sa barnet ikke kan
falde igennem?

3 Er afstanden mellem tremmerne i gitter,
geleender og raekveerk 6 cm. eller derunder?

4 Er vinduerne bgrnesikrede?

5 Er darene sikrede, sa barnet ikke kan fa
fingrene i klemme?

6 Er altandgren sikret?

7 Er raekvaerket pa altanen mindst 110 cm hgijt?

8 Er reekveerket pa altanen sikret,
sa barnet ikke kan klatre op ad det?




|déer og forslag

Trappe
Forhandlere:

Montering:

Vindue

Forhandlere:

Montering:

Dor
Forhandlere:

Montering:

babyudstyr, boligvarehus

- seettes i spaend
- fastgeres med beslag

Fas i forskellige bredder
Nogle kan justeres i bredden
Nogle forleenges med ekstra moduler

babyudstyr, boligvarehus,
byggemarked

- vinduesspaerre skrues i vindue
og karm

- gitter skrues fast. Fas i forskellige
starrelser

babyudstyr

afhaenger af typen

- trykkes fast mellem der og karm
- skubbes under dgren

- skrues i gverste dgrkarm

1
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UDENFOR

Har du sikret?

Er
sikret

Skal
udbedres

Er haven/garden indhegnet og aflukket?

Er bassiner og brende afskaermet forsvarligt?

Er legeredskaber og faldunderlag i orden?

Er der giftige planter, hvor barnet
opholder sig alene?

Er farlige redskaber og gift/sprajtemidler
last inde?

Er der godkendt sele i barnevognen
og klapvognen?

Husk:




|déer og forslag

Hegn

Der findes mange forskellige
former for indhegning.

Hvis lamellerne gar pa tvaers kan barnet let kravle
op i hegnet og derved komme til skade

Legeplads

Gyngesnoren og ophang skal vaere
holdt ved lige.

Bruges kaede i stedet for snor, skal den vaere
betrukket med plastik, s& fingrene ikke kan
komme i klemme

Faldunderlaget skal veere “bladt”, fx af groft
sand, barkflis, ral eller graes.
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HVIS ULYKKEN ALLIGEVEL SKER!

Nar sma barn kommer til skade, graeder de naesten altid meget, da de bade bliver
forskraekkede og har ondt. Hvis barnet samtidig blgder, bliver den voksne urolig og
mister maske let overblikket. Det er vigtigt at bevare roen.

Den farste reaktion er derfor ofte straks at tage af sted til skadestuen. Mange
situationer vil dog kunne klares hjemme i de vante omgivelser, hvis man ved,
hvad der skal gares. Nar farst blodet er vasket af, er det maske ikke sa slemt, som
det umiddelbart sa ud til. Ved tvivl, kan man altid ringe til skadestuen om rad.
Husk at have telefonnumre til laege, skadestue og alarmcentral klar, se side 3.

| det falgende beskrives, hvad der skal gares som det farste, far man evt. tager til
lzege eller pa skadestue.

Sar og hudafskrabninger

1 Vask i lunkent vand med saebe.
Brug evt. handbruser

2 Brug en ren klud eller svamp
3 Dup tert med et rent handkleede

4 Vent med at tildaekke sar med
evt. plaster til de er tgrre

5 Hudafskrabninger ma ikke daek-
kes til

6 Hvis alt snavs ikke kan fjernes,
skal man ga til laege

Ved &bne sar skal man vaere opmaerk-
som pa stivkrampevaccination




Snitsar
1 Sma sar vaskes grundigt med vand og saebe

2 Saml srkanterne med et eller flere sma
stykker plaster afhaengig af sarets laengde

3 Kom forbinding pa og sag laege eller
skadestue, hvis det drejer sig om snitsar i
handen

4 Ved blgdende sar skal bladningen stoppes:
- pres en ren klud eller lignende mod saret
- hold det bledende omrade hgjere end
hjertet
- kom forbinding pa og sa@g laege eller
skadestue

Bid (af dyr og mennesker)

1 Rens saret med vand og sa&be

2 Bad sdret i seebevand 2 gange
dagligt i de farste dage

Insektstik

1 Fjern forsigtigt brodden, hvis der
erén

2 Sug evt. giften ud med en insekt-
giftfierner eller smgr med
antihistamin creme

3 Huvis barnet far haevelser omkring
leber eller gjne s@ges straks leege
eller skadestue




HVIS ULYKKEN ALLIGEVEL SKER!

Forbraending

1 Tag tgjet af det forbreendte omrade

2 Hold det breendte omrade i kuldslaet
vand til det holder op med at gare

ondt. Det tager lang tid! (forbraendingen
fortsaetter sd laenge, der er smerter)

3 Det forbraendte omrade skal afkgles pa
en made, der er rar for barnet. Det kan
fx veere i en balje, med handbruser,
vandforstaver eller vade vaskeklude

4 Serg for at barnet i gvrigt er klaedt pa, sa
det ikke bliver for koldt.

5 Hvis der kommer blaener under eller efter
afkelingen, kontaktes laege eller skadestue.

Forgiftning

Hvis der er spist faste ting som fx Hvis der er drukket noget flydende
cigaretskod, giftige planter, piller eller som fx rengaringsmiddel, lampeolie,
lignende: kemikalier eller lignende:

1 Fremkald opkastning ved at stikke 1 Fremkald endelig ikke opkastning

en finger i halsen pa barnet, mens

hovedet holdes fremover. 2 Giv rigeligt med maelk eller

vand at drikke

2 Kontakt st.raks lege eller skadestue 3 Kontakt straks lzege eller
og medbring noget af planten eller skadestue og medbring flaske
emballagen. eller beholder

NB: Hvis barnet indtager midler beregnet til opvaskemaskinen, skal barnet behandles
som beskrevet under det flydende.




Noget “i den gale hals”
Spaadbgrn 0-1 ar:

1

Laeg barnet pd maven pa din underarm
med hovedet nederst. Hold fast i bar-
nets skulder med tommelfingeren pa
den ene side af barnets hals, de gvrige
fingre pa den anden side

Giv barnet et dunk mellem skulder-
bladene med flad let hulet hand

Undersgg om fremmedlegemet er
kommet ud, ellers gentag dunk
op til 5 gange

Barn over 1 ar:

1

Laeg barnet over din ene arm med
hoved og overkrop bgjet nedad

Giv barnet et dunk mellem skulder-
bladene med flad let hulet hand

Undersgg om fremmedlegemet er
kommet ud, ellers gentag dunk
op til 5 gange

Teender

1

Hvis teender er sldet lgse, faet et stykke
slaet af, eller er sldet helt ud, skal tand-
klinik eller skadestue hurtigst muligt
kontaktes, evt. telefonisk.

Meaelketaender ma aldrig saettes tilbage i
munden.

Blivende taender skal pa plads igen med
det samme, helst inden for 20 minutter:

Fjern forsigtigt snavs fra tanden og saet
den tilbage med et fast pres, sa langt
den kan komme. Hvis man ikke selv kan
seette tanden tilbage, skal den opbe-
vares fugtigt (i munden eller i vand)
indtil behandlingen kan fortsaette pa
tandklinik eller skadestue.

Fald

1 Berolig barnet

2 Laeg en vad, kold klud pa buler

3 Huvis barnet bliver slgvt, klager over hovedpine

eller kaster op, kan det vaere tegn pa hjerne-
rystelse. Kontakt laege eller skadestue.

4 Hvis der er tegn pa at barnet har brud pa

arme eller ben, skal bruddet stattes, sa det
ikke kan bevaeges fx med tarklaede.

Hvis barnet er bevidstlest og ikke traekker
vejret ringes til 112 og der gives kunstigt
andedraet:

Born 0-1 ar: Laeg barnet pa ryggen. Skab
frie luftveje ved at lafte underkaeben op mod
overkaeben uden at bgje hovedet bagover.
Pust 5 lette pust gennem barnets naese og
mund pa én gang til du ser barnets bryst-
kasse haever sig.

Born 1-8 ar: Laeg barnet pa ryggen. Skab
frie luftveje ved at lafte underkaeben op mod
overkaeben. Bgj hovedet bagover og pust
gennem barnets mund eller naese til du ser
brystkassen haeve sig.




BORN OG SMATING

Sma bern putter alt i munden. Det er helt naturligt, for pa den made
undersgger de tingene.

Smating og smadele fra legetgj kan saette sig fast i barnets hals eller suges ned i
lungerne under vejrtraekning. Luftvejene kan skades og i veerste fald kan barnet
kvaeles.

Barnets hals er stgrre end man tror. For at vaere sikker pa at legetgjet ikke er for
smat kan man madle det i en legetgjstester.

Legetojstester

1 Legetgj og andre smating puttes ind i testeren

2 Huvis hele genstanden kan vaere i testeren, k
kan den kveele et barn, og legetgjet er dermed
ikke egnet til barn under 3 ar

Starre sgskende vil ofte gerne vaere med til
at teste deres eget legetgj som fx lego
eller barbieudstyr.

Legetgjstesteren er lavet af kraftig, gennemsigtig plastik og kan rekvireres hos
Forbrugerradet via www.taenk.dk

Man kan selv lave en tester ud fra skabelonen pa naeste side.




LAV EN LEGETOQOIJSTESTER

|

1: Klip delene ud.
2: Lim cylinderen sammen

Brugsanvisning:
3: Bgj flapperne og lim bunden pa cylinderen.




SUNDHEDSPLEJEN

AARHUS KOMMUNE

© 2012

S REN LUND FRANDSEN



