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Hvad siger loven?

Born under 135 cm
skal veere spaendt fast
i sikkerhedsudstyr,
der passer til veegt

og hgjde. Sikkerheds-
udstyr skal veaere
godkendt med

ECE 44-03, ECE 44-04
eller i-Size. Det koster
fareren af bilen et klip
i kerekortet og en
bade, hvis bgrn under
15 ar ikke er spaendt
korrekt fast.

Hvis dit barn har
saerlige behov

Hvis dit barn er for
tidligt fedt eller har
helbredsproblemer,
sa tal med sundheds-
plejersken, om det er
nedvendigt med en
lasning, hvor barnet
kan ligge mere ned.

Baby i trafikken

Baby ibilen

En babyautostol er den sikreste made at
transportere barnet pd, og den kan bruges helt
fra barnet er nyfadt.

| babyautostolen har barnet ryggen mod kersels-
retningen og sidder godt beskyttet i tilfelde
af en hdrd opbremsning eller en kollision.

Det er en god idé at prove at fastggre autostolen
og finde ud af, hvordan selerne skal spaendes, inden
I skal ud pa den forste karetur med barnet.

Lees brugsanvisningen ngje, sa du sikrer dig, at
autostolen er monteret korrekt, enten i bilens
Isofix-beslag eller med selen.

Stram selen godt til

Stram selerne sa meget, at du lige kan fa en flad
hand ind under. Sidder selen for lgst, er der risiko
for, at den ikke holder dit barn ordentligt pa plads,
hvis der sker en ulykke. Tjek ogs3, at selerne ikke er
snoede. De skal ligge glat for at virke optimalt.
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Babyautostol - ikke
skadelig for ryggen

Nogle foraeldre er bekymrede for, om en baby-
autostol er skadelig for ryggen. Det er den ikke,
hvis den bruges med almindelig sund fornuft og
kun til bilkgrsel — og ikke fx derhjemme for at
holde barneti ro.

Skal | pa en laeengere keretur, sa hold pauser

med jeevne mellemrum - fx hver anden time -
og tag barnet op af stolen. Er barnet faldet i sgvn,
kan man “rykke lidt rundt pa det” indimellem, sa
barnet ikke sidder i preecis den samme stilling i
lang tid ad gangen.

Hvornar er mit barn vokset ud
af babyautostolen?

Barnet er vokset ud af babyautostolen, nar hovedet

begynder at stikke op over kanten pa stolen, eller

vaegtgraensen er overskredet. Sa er det tid til at skifte
til en sterre model. Det sker som regel mellem 8 og

13 mdr., afhaengigt af hvor hurtigt barnet vokser.

Bemaerk: | i-Size autostole skal bgrn sidde bagud-
vendt, til de er mindst 15 maneder.

Baby i trafikken

Pa for-
eller bags=edet?

Er | to voksne i bilen, sa placér barnet i baby-
autostolen pa bagsadet sammen med den ene
voksne. Sa kan den ene tage sig af barnet, mens
chaufferen kan koncentrere sig om at kare bil.

Hvis du kerer alene med barnet, kan det vaere en
fordel at have babyautostolen ved siden af dig pa
forsaeedet. Men sa skal airbaggen i passagersiden
vaere koblet fra.

Tag en pause, hvis barnet er uroligt

Kar ind til siden, hvis dit barn fx greeder og gor
dig ukoncentreret i trafikken. Ker forst videre, nar
der er ro pa situationen, og du kan have din
opmaerksomhed rettet mod trafikken.
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Til fods med
barnevognen

Nar du er til fods og skal krydse en vej, hvor der
er darlig oversigt (fx pga. parkerede biler), sa ga
forrest og traek barnevognen efter dig. Pa den
made kan du bedre overskue, om der er fri bane,
for du gar over.

Nar der ikke er fortov

Hvis du gar langs en vej, hvor der ikke er noget

fortov, skal du ga i venstre side af vejen mod trafikken.
Sa kan du se de biler, der kommer mod dig, og du

kan gd ind til siden i god tid.

Bliv set i mgrket med barnevognen

Nar det er moarkt, kan det vaere sveert at se en
barnevogn i trafikken. Du kan ggre din barnevogn
mere synlig ved at saette reflekser i hjulene eller
refleksband pa selve vognen. Brug evt. en gul
refleksvest til at laegge over kalechen pa barne-
vognen, sa den bliver synlig for bilerne pa lang
afstand. Du kan ogsa selv tage en refleksvest pa.

Nar bilisterne kan se dig pa lang afstand, kan
de bedre na at saette farten ned og traekke ud
til siden.
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Baby i trafikken

Barnevogn med
ibussen

| de fleste busser kan du fa barnevognen med, hvis
der er plads til det.

Vink til chauffgren, nar bussen kommer til stoppe-
stedet. Sa ved han, at du gerne vil med. | nogle busser
kan gulvet saenkes, sa det bliver lettere for dig at
komme ind og ud. Tjek evt. med chaufferen, at der er
plads til barnevognen, inden du stiger ind.

Ker barnevognen ind foran dig og stil den pa den
plads, der er beregnet til det. Brems hjulene, sa den
ikke triller frem og tilbage, ndr bussen karer.

Nar du skal ud, sa brug den bla stopknap med en
barnevogn pa, hvis den er i bussen. Sa ved chauffgren,
at han skal saenke gulvet ved stoppestedet, og sd
bliver det lettere for dig at komme af.

Vent til de andre passagerer er staet af og traek sa
barnevognen efter dig ud af bussen. Sa kan du bedre
styre barnevognen - og du kan sikre dig, at det er fri
bane, hvis du traeder direkte ud pa en cykelsti.

Vaer synlig for buschauffgren i marke

Hvis du skal med bussen i marke, er det en stor
hjaelp for buschauffgren, at han i god tid kan se, at
der skal passagerer og barnevogn med. Gegr dig
selv og barnevognen synlig med reflekser.
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Hvad siger loven?

Bern, der er med
pa cyklen, skal
veere forsvarligt
fastspaendt, have
egen siddeplads
og veere beskyttet
mod at fa haender
og fedder ind i

h; hjulene.
i
Rigtigt

€

Baby i trafikken

Baby med pa cyklen

Fer du beslutter dig for at kere med din baby i en

ladcykel eller cykelanhaenger, ber du vurdere, om
babyen er robust nok til det, og om du selv er tryg
ved det.

I ladcykel

Du kan spznde din baby fast i en babyautostol,
som er solidt fastgjort i ladet, sa den ikke kan falde
ud, hvis du vaelter med cyklen. Hindtaget pa
babyautostolen skal veaere oppe, ligesom nar du
baerer den, for sa virker den som en styrtbgjle og
beskytter barnet.

I cykelanhaenger

Til nogle anhangere kan man fa en saerlig baby-
indsats, som babyen kan spaendes fast i. Sperg din
cykelhandler.

Kar forsigtigt og undga huller i vejen.

Hvad med hjelmen?

Babyer kan farst bruge cykelhjelm, nar de kan

sidde op selv. Det er som regel nar de er omkring

9 maneder gamle. Samtidig kan de begynde at bruge
en almindelig cykelstol foran eller bagpa cyklen.

Side11



Tillykke med den lille ny!

Som nybagt foraelder har du maske spgrgsmal
om dit barns sikkerhed i trafikken.

Her i folderen har vi samlet de vigtigste rad til,
hvordan du kommer sikkert rundt det farste ar:

| bil, til fods, i bus og pa cykel.

God tur ud i trafikken!

Traen
trafik

med dit
barn

Tilmeld dig Radet for Sikker Trafiks gratis traenings-
forleb og fa gode rdd og leererige avelser tilpasset
dit barns alder pa sikkertrafik.dk/mitbarn
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