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Mad pa flaske til spaedbgrn

At skulle give sit barn mad pa flaske er for nogle det oplagte valg, for andre en
ngdvendighed, fordi amningen af en eller anden grund ikke fungerer tilfredsstil-
lende. Barnets behov for mad, tryghed og kontakt opfyldes pa mange mader, og
det at veere gode foreeldre er uafhaengig af, om amningen lykkes eller ej.

Ved flaskegivning er der god mulighed for en rolig og hyggelig stund. Her kan |
give jeres barn naerhed og kontakt, hvilket er vigtigt for barnets udvikling. Samti-
dig er det muligt at holde gje med, hvor meget mad, barnet spiser. Da der er stor
opmeerksomhed pa amning generelt, kan nogle madre opleve det meget nega-
tivt, at matte opgive amningen. Det er en god ide at dele disse tanker og falelser
med andre og sg@ge statte fra venner og familie eller sundhedsplejersken.
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Hvordan rengores flasker og sutter?
Det er ngdvendigt med god hygiejne ved rengering af flasker og sutter, idet varm
meelk samler bakterier. Maelkerester sidder iszer i skruegangen og pa kanterne.

° Flaskerne skylles forst i koldt vand og vaskes derefter med
flaskerenser, opvaskemiddel og varmt vand.

° Sutterne gnides med groft salt, sa de slimede maelkerester
fiernes.

° Herefter skylles flasker og sutter grundigt.

° Skold flasker og flaskesutter med kogende vand. Heeld vandet
fra.

° Vandet heeldes fra, og flasker og sutter opbevares tert og
tildeekket.

Har du opvaskemaskine, kan flaskerne rengares som ovenfor og derpa vaskes ved
min. 65 grader med tgrreprogram.

Hvordan ved jeg, om mit barn trives?
Dit barn trives, nar det:

° er vagent og interesseret i kontakt

° har lyst til mad og spiser mindst 6 gange i dagnet
° har normal hudfarve

° har 6-8 vade bleer i degnet

° prutter og har gang i maven

Nar barnet far modermaelkserstatning skal det helst have affgring mindst hver 2.-3.
dag. Hvis affgringen bliver for fast eller barnet har problemer med maven, kontakt
leegen eller sundhedsplejersken.

Hvilken mad skal barnet have?

Et nyfedt barn kan flaskeernseres med udmalket modermeelk eller moder-
meelkserstatning.

Hvis du malker ud, kan maelken anvendes med det samme eller opbevares pa
flaske. Ved opbevaring lukkes flasken til og afkgles under rindende koldt vand,
og saettes i kaleskab eller fryser. Maelken kan holde i 3 dggn i keleskab (max 5
grader) eller 6 maneder i fryser (-18 grader).

Hvis du bruger modermeelkserstatning, skal du veelge et maerke, som er bereg-
net til brug fra fadslen. Der findes mange forskellige meerker bade som pulver
og feerdigblandede “brikker”. De er alle underlagt lovgivning for at sikre kvalite-
ten og fremstilles, sa de ligner modermaelk s& meget som muligt.

Huvis dit barn er fadt for tidligt, seerligt disponeret for allergi, eller diagnosticeret
allergiker, skal du bruge en speciel modermaelkserstatning. Spgrg din leege
eller sundhedsplejerske til rads.



Hvordan tilberedes modermaelkserstatning?

God hygiejne er vigtig, for at dit barn ikke bliver sygt. Vask derfor altid haender,
inden du gar i gang med at tilberede modermeelkserstatning, og brug altid ren
flaske, sut og maleske mm.

Tilberedning:

° Lad den kolde hane Igbe, inden du tapper vandet.

° Kog vandet og afkal til ca. 40 grader.

° Tilseet modermaelkserstatning. Falg brugsanvisningen pa

pakken ngije.
Nar barnet er 4 mdr. kan kogning af vandet undlades hos raske bgrn,
og hvis maden serveres med det samme.

Hvor mange flasker ad gangen:

| de fgrste 2 mdr. tilberedes flaskerne fra gang til gang for at undga infektioner.
Kogt vand kan evt. stilles pa afmalte flasker i kaleskabet.

Ved maltidet varmes vandet op til spisetemperatur og modermaelkserstatningen
tilseettes. Kogt vand kan holde sig 24 timer i kgleskab.

Nar barnet er 2 mdr. kan man tilberede til et degn ad gangen.

° Hvis dit barn er for tidligt fadt eller har immunsygdom, skal
man altid tilberede én flaske ad gangen.
° Opvarmet meelk kan holde ca'z-1time og ma ikke genopvarmes herefter.

Til "skovtur” kan du medbringe "brikker” af feerdigblandet modermaelkserstatning,
som heldes pa en ren flaske umiddelbart fgr maltidet. Opvarmning af “brik”
meelk er ikke ngdvendigt. Du kan ogsd medbringe kogt vand som anfgrt ovenfor,
og blande pulveret i umiddelbart fgr maltidet.

Hvordan opvarmes malken?

Du kan opvarme flasken med modermeaelk eller modermaelkserstatning i varmt
vand, i flaskevarmer eller i mikrobglgeovn. Husk at ryste flasken, sa varmen
fordeler sig jeevnt. Temperaturen tiekkes ved at dryppe et par draber meelk pa
handleddet. Hvis maelken fales tilpas, hverken varm eller kold, er maelken spi-
seklar. Frossen modermeaelk kan tgs langsomt op i kegleskab og er holdbart 1
dagn. Optget maelk ma ikke fryses igen. Overskydende rester af maelk skal altid
kasseres.

Hvor meget mad skal barnet tilbydes?

Et nyfgdt barn vil i starten spise hyppigt og uregelmaessigt. Tilbyd barnet flaske,
nar det gar tegn til at veere sultent. Det er forskelligt, hvor meget barn spiser ved
det enkelte maltid og pr. dagn. Barnet skal selv have lov til at bestemme, hvor
lzenge og hvor meget det vil spise. Kunsten er at leere at forstd barnets signaler
for sult og maethed og at respektere disse.

Fra barnet er en uge gammel og resten af farste levemaned har det brug for at
spise en dggnmeengde, der svarer til ca. 1/6 af sin vaegt, fordelt pa 6-8 maltider.
Eksempel: et barn pa 3600 g har brug for 600 ml maelk i degnet. Hvis barnet spi-
ser 6 gange i lgbet af dggnet, svarer det til 100 ml pr. maltid. Et barn fgdt far 37.
uge, har ved udskrivelsen typisk brug for at spise en maengde, der svarer til 1/5 af
sin vaegt i dggnet.

Fra 2. til 6. levemaned reduceres maelkeindtaget til ca. 1/9 af barnets vaegt.

Hvordan giver jeg mit barn flaske?

Nar du giver dit barn flaske, har | mulighed for at fa en hyggelig stund sammen.
Det er vigtigt for dit barn, at det for det meste er de samme mennesker, der giver
det mad, helst mor og far.

Du kan sidde eller lzegge dig med barnet i favnen et roligt sted. Hold flasken, sa
der ikke kommer Iuft i sutten. Lad barnet fa en lille pause under maltidet med mu-
lighed for at bgvse. Et maltid varer som regel 15-20 min. Lad ikke barnet ligge
alene med flasken.



